
REPUBLICA MOLDOVA 

    CONSILIUL RAIONAL CANTEMIR 

 

                                                  D E C I Z I E                                           PROIECT 

    nr.03/                                                                                               din 27.03.2025                                                                                                                  
                                                     or. Cantemir 

Cu privire la atribuirea  Statutului de Instituție Publică  

Școlii Sportive Cantemir  și acordarea   

statutului de persoană juridică acesteia 

 

În temeiul art.43 (2) din Legea nr. 436/2006 privind administrația publică locală, Legii 

nr. 100/2017 cu privire la actele normative, Legii nr.330/1999 Cu privire  la  cultura 

fizică și sport, Hotărârii Guvernului nr.31/2019 Cu privire la aprobarea 

Regulamentului de organizare și funcționare a școlilor sportive, examinând avizele 

comisiei consultative de specialitate drept, disciplină și culte, comisiei consultative de 

specialitate finanțe, buget, economie și relații transfrontaliere, Consiliul Raional 

Cantemir, 

                                                          D E C I D E: 

1.Se atribuie Statut de Instituție Publică Școlii Sportive Cantemir  și se acordă statut de 

persoană juridică acesteia. 

2.Se aprobă  :                                                                                                                                        

a) Regulamentul de organizare și funcționare a Școlii Sportive Cantemir (anexa nr.1);         

b) Structura și Efectivul-limită  al Școlii Sportive Cantemir (anexa nr.2);                                                

c) Organigrama și Statele de personal a Școlii Sportive Cantemir (anexa nr.3). 

3.Directorul Școlii Sportive Cantemir, domnul Ion Cabac, se desemnează ordonator 

secundar de buget. 

4. Decizia se aduce la cunoștința factorilor interesați, publicului, se plasează pe panoul 

informativ, se publică pe pagina web a Consiliului Raional și în Registru de Stat al 

Actelor Locale în termen de 10 zile. 

5. Controlul asupra executării deciziei date se pune în sarcina dlui Dumitru 

Muranevici, vicepreședinte al raionului, comisiei consultative de specialitate, drept, 

discipilină și culte. 

6. Decizia poate fi contestată la Judecătoria Cahul, sediul Cantemir(or.Cantemir, str. 

N.Testemițanu, 2) în termen de 30 de zile de la data comunicării, potrivit prevederilor 

Codului Administrativ nr.116/2018 

Președintele ședinței                                                                     ________________                            



Inițiatiator al proiectului de decizie 

Avizat pentru legalitate:                                                           

Șefă serviciu juridic,  

aparatul președintelui  raionului                                        Aliona ENACHI 

Elaborat:                                                                                 Ion CABAC                   

Director Școala Sportivă Cantemir                                                                              

Coordonat:                                                                           Tatiana CECHIR 

Șef direcție generală învățământ 

Avizat: Secretară a Consiliului Raional                             Ludmila ȚURCANU     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Notă de fundamentare 

la proiectul de decizie ,,Cu privire la atribuirea  Statutului de Instituție Publică 

Școlii Sportive Cantemir  și acordarea statutului de persoană juridică acesteia” 

 

În conformitate cu prevederile Legii nr.294 din 31.12.2024 

Potrivit articolul 37 din Codul Educației nr.152/2014 Organizarea învăţămîntului 

extraşcolar 

(1) Învăţămîntul extraşcolar este benevol şi se organizează, în funcţie de 

interesele şi opţiunile copiilor şi tinerilor, în instituţiile de învăţămînt general şi în 

instituţiile de învăţămînt extraşcolar publice şi private (centre, palate şi case de 

creaţie, şcoli de arte, sport etc.), sub formă de activităţi educative specifice, 

desfăşurate în grup şi/sau individual, sub îndrumarea cadrelor didactice cu pregătire 

specială, în colaborare cu familia, unităţi socioculturale, mass-media, organizaţii de 

copii şi tineret. 

(2) Modul de funcţionare a instituţiilor de învăţămînt extraşcolar este prevăzut în 

regulamentul-tip aprobat de Ministerul Educației, Culturii și Cercetării. 

(3) În funcţie de specificul activităţii, fiecare instituţie de învăţămînt extraşcolar 

îşi elaborează propriul regulament de funcţionare, coordonat cu organul local de 

specialitate în domeniul învăţămîntului. În regulamentul de funcţionare al 

instituţiilor de învăţămînt extraşcolar se va specifica în mod explicit nomenclatorul 

serviciilor educaţionale oferite gratuit beneficiarilor. 

(4) Accesul la activităţile oferite de instituţiile de învăţămînt extraşcolar publice, 

conform Nomenclatorului de servicii educaţionale gratuite aprobat de Guvern, este 

liber pentru toţi solicitanţii cu vîrsta cuprinsă între 5 şi 21 de ani, cu respectarea 

principiului nediscriminării. 

Prin adoptarea proiectului deciziei  date se acordă autonomie financiară în gestionarea 

bugetului Școlii Sportive Cantemir. 

 Implementarea prezentului proiect nu va necesita cheltuieli suplimentare. 

În scopul respectării prevederilor Legii nr. 239/2008 privind transparența în procesul 

decizional proiectul a fost plasat pe pagina web a Consiliului raional Cantemir, la 

compartimentul Transparența decizională, secțiunia Proiecte de decizii . 
 

 

 Director Școala Sportivă Cantemir                         Ion  CABAC                              
 

 

 

 

 

 



 

Anexa nr.01 

la decizia consiliului raional 

nr.03/      din 27.03.2025 
 

Regulamentul de organizare și funcționare a Școlii Sportive Cantemir 

Capitolul I 

Dispoziții generale 

          Școala Sportivă Raională din or. Cantemir (în continuare școala sportivă) este o 

instituție publică de învățământ extrașcolar, cu caracter special, care, prin metode de 

antrenare și pregătire sportivă, contribuie la formarea persoanelor cu calități morale 

înalte și la pregătirea rezervelor pentru loturile naționale la diverse ramuri de sport, la 

formarea personalităților multilateral şi armonios dezvoltate şi la educarea sportivilor 

de performanță, inclusiv din rândurile persoanelor cu necesități speciale. 

1. Cheltuielile ce țin de susținerea financiară a activităților școlilor sportive se 

atribuie la compartimentul ”Sport și acțiuni pentru tineret”. 

2. Școala Sportivă Raională din or. Cantemir  se subordonează methodologic DGÎ 

Cantemir. 

3. În activitatea sa, școala sportivă se conduce de prevederile Constituției RM, 

decretele Președintelui RM, legile și hotărârile Parlamentului, ordonanțele, hotărârile 

și dispozițiile Guvernului, Codului Civil, Codului Muncii, Codul Educației, Legea cu 

privire la cultura fizică și sport, Deciziile Consiliului Raional și Dispozițiile 

Președintelui Raionului, alte acte normative, precum prezentul Regulament. 

4. Școala Sportivă Raională din or. Cantemir este persoană juridică, dispune de 

ștampilă cu stema RM, bilanț propriu, cont de decontare și alte conturi în instituțiile 

bancare, atribute sportive, stemă, fanion, insignă etc. 

5. Școala Sportivă Raională din or. Cantemir are dreptul de a organiza tabere 

sportive, cantonamente de pregătire, campionate, cupe, turnee raionale, regionale, 

republicane și internaționale, deplasări a antrenorilor, sportivilor și echipelor la diverse 

seminare, cursuri, cantonamente și competiții de rang, raional, regional, republican și 

internațional în limita prevederilor bugetare sau ajutorului financiar al sponsorilor și pe 

baza calendarului anual aprobat de către fondator.  

6. Școala Sportivă Raională din or. Cantemir este o instituție non-comercială. 

7. Direcțiile principale de activitate a școlii sportive sânt:  

           1) antrenarea unui număr maxim de copii; 

           2) sporirea capacității de efort a elevilor; 

           3) pregătirea sportivă integrală; 

           4) selectarea sportivilor pentru loturile naționale; 

           5) obținerea performanțelor la nivel național și internațional. 

8. Şcoala sportivă poate obține statut de „şcoală sportivă specializată”, dacă în 

instituţie activează minimum 2 grupe de măiestrie sportivă, se practică ramurile de 

sport olimpice, sunt pregătiți sportivi premianți la campionatele europene, mondiale, 



competiții internaționale oficiale, inclusiv la probele de sport destinate persoanelor cu 

necesități speciale, se califică la Jocurile Olimpice și Paralimpice. 

9. Statutul de „şcoală sportivă de măiestrie superioară” îl poate obține școala 

sportivă care pregătește sportivii din loturile naționale la diferite ramuri de sport. 

Statutul de „şcoală sportivă specializată” se acordă prin ordinul conducătorului 

autorității publice centrale de specialitate în domeniul culturii fizice și sportului pe un 

termen de 4 ani (perioada ciclului olimpic). 

10. Neconfirmarea rezultatelor sportive în perioada ciclului olimpic ordinar duce la 

pierderea statutului de „şcoală sportivă specializată”. 

Denumirea completă a instituției: Școala Sportivă Raională Cantemir, sediul instituției: 

MD – 7300, r. Cantemir, or. Cantemir, str. Ștefan Vodă 38. 

Direcțiile principale de activitate a școlilor sportive sunt activitățile de antrenare și 

sportive. 

Capitolul II 

Scopurile de bază, completară și etapele de pregătire multianuală. 

11. Școala Sportivă Raională Cantemir are menirea de a antrena copiii, cadeții, 

juniorii, tineretul și seniorii în practicarea sistematică a culturii fizice și sportului, 

formarea unui mod sănătos de viață, dezvoltarea fizică, intelectuală și morală, 

atingerea nivelului de performanță în corespundere cu capacitățile acestora. 

12. Școala sportivă oferă ajutor multilateral instituțiilor extrașcolare și de 

învățământ general secundar la organizarea practicării în masă a culturii fizice, 

activităților sportive de antrenare în ramurile de sport practicate, dar și completarea 

loturilor raionale, regionale, naționale si  internaționale.  

13. În pregătirea multianuală a sportivilor, desfășurată în 3 etape în grupele de 

începători, avansați, măiestrie sportivă, măiestrie sportivă superioară, școlile sportive 

au ca sarcină: 

La etapa începători: 

1) antrenarea unui număr maxim de copii și adolescenți în practicarea sistematică a 

sportului; 

2) cultivarea calităților fizice, morale și tăriei de caracter; 

3) însușirea bazelor tehnicii în ramura de sport preferată; 

La etapa avansați: 

1) sporirea nivelului de pregătire fizică și a rezultatelor sportive; 

2) pregătirea sportivilor pentru îndeplinirea volumului de instruire, antrenamente și 

eforturi competiționale, necesare în obținerea rezultatelor de performanță; 

La etapa măiestrie sportivă: 

1) antrenarea unui număr optim de sportivi, care au obținut rezultate înalte și 

stabile în pregătirea sportivă specializată; 

2) pregătirea sportivilor pentru loturile naționale ale Republicii Moldova;   

La etapa măiestrie sportivă superioară: 

1) obținerea performanțelor la nivel național şi internațional; 

2) pregătirea sportivilor pentru loturile naționale ale Republicii Moldova. 



14. Școala sportivă activează în conformitate cu principiile enumerate în prezentul 

Regulament în grupe, clase si secții conform anexei Nr – 1. 

     14. 1 Numărul de secții la ramurile de sport, grupele de instruire, norma didactică 

săptămînală a antrenorilor sînt stabilite de către administrația școlii sportive şi aprobate 

de DGÎ. 

     14.2 Administrația școlii sportive în condițiile disponibilității resurselor financiare 

dar și solicitărilor apărute, poate stabili numărul de secții de sport în raza localității. 

    15. Înmatricularea în școala sportivă se efectuează în conformitate cu prevederile 

prezentului Regulament și la cererea părinților sau a persoanei care deține tutela asupra 

minorului însoțită de: certificatului medical eliberat de medicul de familie de la centrul 

de sănătate de sector, copia certificatului de naștere a minorului (sau alt act de 

identitate), copia actului de identitate a părintelui sau persoanei care a completat 

cererea. 

    16. Vârsta minimă de înmatriculare a copiilor în grupele de începători depinde de 

specificul ramurii sportive (anexa nr. l). 

    17. La etapa începători, școlile sportive asigură înmatricularea copiilor dotați pentru 

a practica cultura fizică și sportul și nu au contraindicații medicale. 

    18. La etapa avansați se înmatriculează numai sportivii care dispun de o sănătate 

perfectă, fapt confirmat de certificatul organului medical specializat - dispensar sau 

centru medical (în lipsa acestuia - certificatul instituției medicale abilitate în acest 

domeniu și medicului de familie), și care s-au aflat cel puțin 2 ani în pregătire la etapa 

începători, cu condiția îndeplinirii cerințelor programului de pregătire fizică generală și 

specială.  

    19. Totodată, primul an de instruire la etapa începători se consideră an deplin, 

indiferent de data înmatriculării. În cazuri excepționale, sportivii cu perspectivă(dau 

dovadă de abilităţi deosebite), care au ratat etapa de pregătire începători și nu 

corespund vârstei respective, pot fi înmatriculați la etapa avansați , ca urmare a 

susținerii testelor de aptitudini . 

    20. Înmatricularea persoanelor cu necesități speciale în școlile sportive se efectuează 

în baza cererii părinților sau a sportivilor în cazul atingerii vârstei de 18 ani, conform 

certificatului medical eliberat de către medicul de familie sau de instituția medicală 

specializată. 

     21. Sportivii care nu au îndeplinit cerințele de promovare pot fi lăsați repetat în 

grupa aceluiași an de instruire (însă numai o singură dată pentru fiecare an de 

instruire). Vârsta sportivului se determină conform anului de naștere, în raport cu 

începutul anului de instruire. 

    22. Numărul minim de sportivi în grupele de instruire variază în funcție de nivelul 

de pregătire și este indicat în tabelul 1 (anexa 2). În fiecare grupă numărul de sportivi 

poate fi majorat cu 3 – 5 persoane, în conformitate cu specificul probei de sport. 

    23. Diferența de vârstă a sportivilor în grupele de începători și avansați nu poate 

depăși 3 ani. Sportivii grupelor de avansați nu pot depăși vârsta de 21 ani, cu excepția 

persoanelor cu necesități speciale și a sportivilor premianți la campionatele naționale și 

competițiile internaționale oficiale, desfășurate de federațiile sportive de profil. 

    24. Absolvenții  școlilor sportive se consideră sportivii care au terminat etapa 

avansați și au îndeplinit cerințele programului de instruire. 



    25. La etapele măiestrie sportivă și măiestrie sportivă superioară, sportivii se 

înmatriculează în baza certificatului instituției medicale specializate, în corespundere 

cu cerințele prezentului Regulament: grupele de măiestrie sportivă, în primul an de 

instruire, se completează din membrii lotului național (juniori, tineret, seniori), care s-

au clasat în ultimii doi ani pe locurile indicate în tabelul 2 (anexa nr.2) , grupa de 

măiestrie sportivă superioară se completează din membrii lotului național (seniori, 

tineret) care s – au clasat în ultimii doi ani pe locurile indicate în tabelul 3 (anexa nr. 

2). 

26. Structura procesului de antrenament în școlile sportive, cu indicarea etapelor de 

pregătire, nivelului de instruire, normei didactice săptămânale și a numărului de 

sportivi în grupe, este prevăzută în anexa nr. 2. 

27. Regimul de instruire la probele destinate persoanelor cu necesități speciale și 

sporturile paralimpice este prevăzut în (anexa nr. 3). 

28. Regimul de instruire la etapele începători, avansați, măiestrie sportivă și 

măiestrie sportivă superioară este specificat în Tabelul 1 (anexa nr.2). 

29. Numărul de ore prevăzut pentru o grupă nu poate fi divizat la mai mulți 

antrenori, cu excepția grupelor de măiestrie sportivă superioară. 

30.  Indicii principali de activitate a școlii sportive sunt datele despre starea sănătății 

și pregătirea sportivilor, a căror evidență se ține anual (testările, investigațiile 

medicale), păstrarea contingentului și îndeplinirea programelor de instruire. 

      31. Formarea și aprobarea grupelor de măiestrie sportivă şi măiestrie sportivă 

superioară, aprobarea listelor acestora se efectuează de către autoritatea centrală de 

specialitate. Vârsta sportivilor incluși în grupele de măiestrie sportivă nu poate fi mai 

mare de 25 de ani, excepție fiind probele de sport destinate persoanelor cu necesități 

speciale și sportivilor paralimpici. Vârsta sportivilor incluși în grupele de măiestrie 

sportivă superioară nu este limitată, cu condiția respectării unui caracter stabil şi 

pozitiv al dinamicii rezultatelor sportive.  

     32. Indicii principali de activitate ai școlilor sportive sunt: datele despre starea 

sănătății şi pregătirea sportivilor, a căror evidenţă se ţine anual (testele de pregătire 

fizică generală și pregătire fizică specială, investigațiile medicale), păstrarea 

contingentului în proporție de minimum 70 la sută, rezultatele obținute și realizarea 

curriculumurilor de instruire.  

    33.  Promovarea sportivilor la nivelul de pregătire se efectuează în baza testelor de 

pregătire fizică generală și testelor specifice ramurii de sport practicate, elaborate de 

instituțiile sportive și aprobate de către directorul acestora. Testele se susțin de 2 ori pe 

an, la jumătatea anului de instruire și la sfârșit de an. 

     34. Indicii de performanță a școlii sportive sunt datele despre numărul și 

performanța obținută de sportivii școlii sportive la toate cele trei etape (a se vedea pct. 

9 a prezentului Regulament)  

   35.  La etapele de pregătire multianuală, criteriile de apreciere a activității școlilor 

sportive sunt: 

La etapa începători: 

1) păstrarea sau/și lărgirea contingentului, frecventarea antrenamentelor; 

2) dinamica în creștere a indicilor de pregătire fizică; 



3) nivelul însușirii bazelor tehnice ale ramurilor sportive, igiena și autocontrolul 

asupra organismului; 

La etapa avansați: 

1) nivelul dezvoltării fizice; 

2) dinamica nivelului de pregătire fizică generală și specială, în funcție de capacitățile 

individuale ale sportivilor; 

3) nivelul de însușire a volumului de efort la antrenamente; 

4) nivelul însușirii compartimentului teoretic al programului de instruire; 

5) rezultatele participării sportivilor la evenimente sportive (competiții,concursuri...) 

La etapa măiestrie sportivă: 

1) nivelul dezvoltării fizice și starea funcțională; 

2) îndeplinirea volumului de efort la antrenamente și competiții, care este prevăzut de 

planul individual de pregătire; 

3) dinamica rezultatelor tehnice și sportive; 

4) nivelul de pregătire a sportivilor din lotul național al Republicii Moldova; 

 La etapa măiestrie sportivă superioară: 

1) dinamica rezultatelor participării la competițiile naționale şi internaționale; 

2) pregătirea sportivilor din lotul național al Republicii Moldova. 

 

Capitolul III 

Organizarea procesului de instruire 
 

   36. Anul de instruire începe la 1 septembrie. Contingentul elevilor înmatriculați se 

aprobă prin ordinul directorului școlii sportive. Termenul de completare a grupelor de 

instruire este de 30 zile. 

    37. Procesul de instruire în secții pe ramurile sportive se efectuează în baza 

programelor în vigoare, aprobate de autoritatea centrală de specialitate. 

    38. Programele de instruire trebuie să prevadă pregătirea multilaterală a sportivilor, 

cu utilizarea procedeelor din diverse ramuri de sport. 

    39. Norma didactică săptămânală constituie 18 ore. 

    40. Prezența elevilor înmatriculați în școala sportivă la procesul de instruire și 

antrenament este obligatorie. 

    41. Prezența a 50% din contingentul sportivilor permite antrenorului să desfășoare 

procesul de instruire în perioada de vacanță. 

    42. Taberele sportive și de reabilitare se organizează în perioada vacanței pentru 

asigurarea continuă a procesului de instruire și odihnă activă a sportivilor. Sub 

conducerea unui antrenor urmează a fi instruiți nu mai puțin de 16 sportivi în tabăra de 

antrenare din zonele urbane și nu mai puțin de 14 – în cele rurale. 

43. Prin acordul fondatorului și acordul părinților, școlile sportive pot  organiza în 

instituțiile de învățământ grupele specializate pe ramuri de sport cu ziua prelungită de 

studii și proces aprofundat de instruire și antrenament, cu condiție asigurării elevilor cu 

hrană. 

44. Regulamentul și programul de funcționare al grupelor  specializate, precum și  

cheltuielile de întreținere sunt coordonate cu organele interesate (fondator, școala 

sportivă, instituții). 



45. Procesul de instruire în clasele specializate se efectuează în corespundere cu 

regimul de instruire pe ramurile de sport  și norma didactică în tabelul 1 (anexa nr. 2). 

46. Formele principale de desfășurare a procesului de instruire sunt:  

1) în grup (inclusiv partea teoretică a programului), instruire conform planurilor 

individuale;  

2) obligatorii în grupele de măiestrie sportivă și măiestrie sportivă superioară, 

remedii medicale de recuperare, cantonamente, participare la taberele sportive și 

de reabilitare, practica în calitate de instructor și arbitru la competiții sportive și 

meciuri amicale. 

47. O lecție de antrenament nu poate depăși: 

1) la etapa începători – 2 ore academice; 

2) la etapa avansată – 3 ore academice; 

3) la etapa măiestrie sportivă – 4 ore academice, cu condiția desfășurării a 2 

antrenamente pe zi, în funcție de ramura de sport; 

4) la etapa măiestrie sportivă superioară – 6 ore academice , cu condiția 

desfășurării a 2 antrenamente pe zi, la toate  ramurile de sport. 

48. Norma didactică săptămânală a coreografului corespunde normei didactice a 

antrenorului. 

49. Se permite angajarea antrenorilor de alte specialități pentru ramurile de sport 

care necesită o pregătire complexă a sportivilor (gimnastică, fotbal, handbal, lupte 

libere, greco romană, judo, lupte taekwondo, acrobatică). La decizia administrației 

școlii sportive, antrenorii de alte specialități pot activa cu o normă didactică în mai 

multe grupe sportive. 

50. Transferul elevilor dintr – o școală sportivă în alta sau club sportiv se efectuează 

în baza actelor administrative ale ambelor instituții (ordin de transfer/ordin de 

înmatriculare), cu anexarea următoarelor acte: 

1) cererea sportivului; 

2) acordul antrenorilor; 

3) acordul părinților pentru sportivii de pînă la 18 ani 

4) acordul conducătorilor ambelor instituții cu mențiunea privind prioritatea 

primului antrenor în cazul în care sportivul face parte din lotul național la 

proba de sport practicată. 

51. Elevii care, pe parcursul unui an de studii, absentează nemotivat de la lecțiile de 

antrenament mai mult de 50% sunt exmatriculați la decizia consiliului profesoral. 
 

 

Capitolul IV 

Administrarea școlii 

 

52. Consiliul Raional Cantemir este fondatorul Școlii Sportive Raionale din or. 

Cantemir. 

53. Școala Sportivă Raională din or. Cantemir este condusă de către Director, numit 

și eliberat din funcție de către fondator, pe bază de concurs pe o perioadă de 5 ani. 

Candidatul la funcția de director este obligat să dețină diploma de licență, care 

confirmă pregătirea în domeniul culturii fizice și sportului și să aibă o vechime în 



muncă în domeniul culturii fizice și sport nu mai puțină de 5 (cinci) ani. Directorul 

dirijează activitatea școlii sportive conform principiilor conducerii unice și colegiale. 

54. Directorul poartă răspunderea pentru organizarea și starea întregului proces de 

instruire, educație, activitate administrativă, angajează salariații în conformitate cu 

legislația în vigoare. 

55. Activitatea directorului este evaluată anual de către fondator, la finele anului de 

studii, în baza indicatorilor de performanță a școlii sportive în anul de studii încheiat. 

56. După încheierea anului școlar directorul școlii sportive prezintă fondatorului 

raport cu privire la activitatea școlii în anul încheiat, precum și planul de dezvoltare a 

instituției pentru următorul an.  

57. Din rândul specialiștilor calificați directorul numește pe bază de concurs, 

directorul adjunct responsabil de instruire şi educație. 

58. Directorul și directorul adjunct au dreptul la activitate didactică în conformitate 

cu prevederile Legii nr. 270/2018 cu privire la sistemul unitar de salarizare în sectorul 

bugetar. 

59. Corpul didactic se completează din numărul specialiștilor cu studii superioare 

speciale în domeniul culturii fizice și sportului, iar în lipsa acestora reieșind din 

resursele umane disponibile, în conformitate cu legislația în vigoare. 

60. Tinerii specialişti ocupă posturile vacante prin repartizare. 

61. Angajarea personalului didactic în instituţiile de învăţământ se face prin 

încheierea unui contract individual de muncă cu directorul instituţiei, conform 

legislaţiei în vigoare. 

62. Termenul limită de completare a grupelor de instruire pentru antrenori este de 1 

zi a lunii. 

63. Atestarea antrenorilor, instructorilor-metodiști și managerilor, conferirea 

gradelor didactice și categoriilor de calificare se efectuează de către autoritatea 

centrală de specialitate. 

64. Statele de funcții ale școlilor sportive se elaborează în conformitate cu legislația 

in vigoare și se aprobă de către fondator. 

65. În cadrul Școlii Sportive Raională din or. Cantemir, sunt constituie Consiliul 

Pedagogic,  Consilul de Administrație și Consiliul Metodic.  

1) Consiliul Pedagogic în componența căruia sunt incluși Directorul (președintei 

Consiliului), Directorul adjunct, Secretarul Consiliului Pedagogic și antrenorii, 

avînd rol de decizie în domeniul intructiv – educativ. La ședințile Consiliului 

Pedagogic se invită în funcție de tematica dezbătută reprezentanți desemnați ai 

parinților, ai autorităților publice locale și a partenerilor sociali. Consiliul 

Pedagogic se întrunește de cel puțin 4 ori pe an și funcționeaza în baza 

”Regulamentului – tip al înstituțiilor extrașcalare”, nr. 88 din 16.12.2010 

aprobat de autoritatea publică centrală de specialitate în domeniul culturii fizice 

şi sportului. 

2) Consiliul de administrație are rol de decizie în domeniul organizatoric și 

administrativ, care se întrunește lunar și la solicitarea directorului sau a două 

treimi dintre membri și este legal constituit în prezența a cel puțin 2/3 din 

numărul membrilor aleși. Consiliul de administrație este format din 7 membri: 

directorul, directorul adjuct, 2 reprezentanți al cadrelor didactice, aleși de 



Consiliul Pedagogic, un reprezentant al elevilor, un reprezentant al părinților, un 

reprezentant al Consiliului local. Președintele Consiliului de Administrație este 

ales din din rândul membrilor Consiliului. Președintele Consiliului de 

administrație desemnează, din rândul salariaților instituției de învățământ, ca 

secretar al consiliului de administraţie, persoana cu atribuţii de secretar al 

instituției de învățământ, fără drept de vot.  Hotărârile Consiiului de 

administrație se adoptă prin vot , cu jumătate plus unu din numărul membrilor 

prezenți. Consiiului de administrație funcționează în temeiul ” Regulamentul – 

Cadru de organizare și funcționare a Consiliului de administrație din unitățile de 

învățământ general”. 

3) Consiliul metodic este un organ colegial de coordonare a activității metodice a 

instituției, orientat spre perfecționarea programelor curriculare, a proiectelor 

didactic și de promovare a activității avansate. 

66. Obligațiile de serviciu ale angajaților instituției sunt consemnate în fișa postului 

care sunt aprobate de către fondatort. 

67. Chestiunile legate de organizărea muncii în cadrul școlii, drepturile și obligațiile 

angajaților și sportivilor sunt reglementate de Regulamentul intern al instiuției. 

68. Elevii școlii sportive pot fi copii, adolescenți și tineri, care nu au interdicții 

medicale în ocupația cu sportul la vârsta stabilită de cerințele în vigoare. 

69. Elevii școlii sportive pot fi selectați din instituțiile de învățământ din comună dar 

și din  alte localități. Selectarea elevilor se efectuează pe baza aptitudinii pentru o 

ramură de sport în conformitate cu normativele și cerințele programei. 

70. Administrația școlii sportive are dreptul să angajeze specialiști medicali. 

Dezvoltarea fizică a elevilor și evoluția rezultatelor sportive al acestora pe timpul 

școlarizării, problemele selectării inițiale și alte aspecte, se consemnează în fișa 

medico – sportivă cu concursul antrenorului  și medicului.  

71. Controlul medical sportiv se efectuează în mod obligatoriu nu mai puțin de două 

ori pe an. 

       Medicul școlii este obligat să asiste la antrenamentele, cantonamentele și 

competițiile unde participă elevii școlii, să controleze starea funcțională a sportivilor să 

dirijeze riguros procesul de perfecționare a sportivilor de performanță și membrii 

loturilor respective. Medicul școlii sportive este obligat să participe activ în perfectarea 

planurilor individuale și de perspectivă a sportivilor loturilor naționale. Pentru a 

executa calitativ obligațiunile sale, medicul este obligat să participe regulat la 

seminarele și conferințele de perfecționare în materie. 

 

                                                        Capitolul IV 

                                    Direcțiile principale de activitate 

 

72. Direcţiile principale de activitate ale şcolii sportive se aprobă de către consiliul 

pedagogic. Conducerea şcolii efectuează controlul asupra realizării curriculumului și 

eficacității procesului de instruire, creează condiții pentru sporirea măiestriei 

profesionale a antrenorilor. 

73. Antrenorii realizează selectarea şi orientarea sportivă a copiilor şi adolescenților 

cu abilități motrice necesare pentru perfecționarea sportivă continuă; asigură pregătirea 



fizică generală, teoretică, moral-volitivă, tehnică şi sportivă a elevilor, fortificarea şi 

protecția sănătății lor în cadrul antrenamentelor; efectuează sistematic evidenţa, 

analiza, generalizarea activității de muncă; ţine registrul de evidență a frecvenței și 

rezultatelor elevilor; elaborează proiectele de lungă durată pentru activitatea grupei 

sportive și raportul anual de activitate. 

74. Sportivii îmbină în mod armonios antrenamentele cu studiile, frecventează cu 

regularitate antrenamentele, respectând ordinea şi disciplina; participă la activitățile 

desfășurate în cadrul școlii şi la competițiile sportive; respectă cu strictețe 

recomandările medicului și cerințele față de securitatea muncii. 

75. Pe parcursul perioadei de instruire şi al participării la competiții, elevii 

înmatriculați folosesc gratuit baza sportivă, inventarul şi utilajul școlii. 

76. După finalizarea etapei de instruire avansați, sportivii beneficiază de legitimație 

conform modelului stabilit de administrația școlii în coordonare cu fondatorul.  
 

                                                                             Capitolul V 

                                                 Activitatea- financiară. 

77. Administrația școlii sportive realizează activitatea economico-financiară în baza 

corelației fondatorului si veniturile, obținute în rezultatul activității economice 

independente. 

78. Mijloacele școlii sportive  se formează din sursele fondatorului, finanțarea din 

buget,donații, surse proprii, sponsorizări și alte surse  care nu contravin legislației 

Republicii Moldova. 

79. Mărimea și structura mijloacelor fondatorului, destinate pentru întreținerea școlii 

sportive, se determină după necesitate, luând în considerație fondul de remunerare a 

muncii, cheltuielile pentru serviciile comunale și întărirea bazei tehnico-materiale, 

necesare pentru activitatea practică, pentru procurarea uniformei sportive, 

echipamentului și inventarului sportiv, finanțarea calendarului competițional variat, 

organizarea taberei sportive, etc. 

80. Patrimoniul școlii sportive include edificiile sportive și de întremare, alte 

încăperi cu aceeași destinație, echipamentul și utilajul sportiv special, precum și alte 

bunuri necesare pentru asigurarea funcționalității acesteia. 

81. Baza materială, fondurile fixe și circulare a școlii sportive nu pot fi realizate sau 

trecute prin operații de barter fără acordul fondatorului. 

82. Efectuarea lucrărilor prin contract, prestarea serviciilor, darea în arendă a 

edificiilor sportive, utilajului și inventarului se realizează conform tarifelor și 

prețurilor, prevăzute de lista de prețuri în modul stabilirii, iar prin lipsa lor - conform 

tarifelor și prețurilor contractuale. 

83. Controlul asupra activității economico-financiar este realizat de către fondator și 

organele de resort. 

84. Fondatorul asigură crearea și dezvoltarea patrimoniului, folosind veniturile 

acumulate din prestarea serviciilor sau desfășurarea, contra plată, a altor activităţi, 

conform legislației. 
 

Capitolul VI 



Salarizarea 
 

85. Cuantumul salariilor și condițiile de salarizare pentru angajații școlilor sportive 

se stabilesc în conformitate cu actele normative în vigoare. 

86. Categoriile de salarizare ale angajaților școlilor sportive se stabilesc prin ordinul 

directorului, în conformitate cu cerințele de calificare ale Rețelei tarifare unice, 

prevăzute de legislația în vigoare. 

87. Pe parcursul anului de studii modificările la salariu se efectuează prin ordin și 

sunt incluse în lista de tarifare. Salariul stabilit în lista de tarifare se achită lunar, 

indiferent de numărul de zile lucrătoare în diferite luni. 

88. În caz de delegare a antrenorului cu sportivii în tabere, la competiții sau 

cantonamente, retribuirea muncii se efectuează în conformitate cu actele normative în 

vigoare. 
 

Capitolul VII 

Protecția muncii. 
 

89. Directorul școlii sportive asigură cunoașterea de către cadrele didactice a 

personalului special și elevilor a normelor de securitate și protecția muncii și răspunde 

de aplicarea lor în orice loc, unde se desfășoară activități cu sportivii . 

90. La începutul fiecărui an de studii comisiile speciale verifică starea de pregătire a 

bazei sportive și stabilesc măsuri pentru asigurarea respectării normelor de protecție a 

muncii. Se interzice utilizarea aparatelor, echipamentului, inventarului și instalațiilor, 

care în prealabil nu au fost verificate.  

91. La începutul anului școlar Directorul școlii sportive împreună cu cadrele 

didactice și personalul  special, vor întocmi procesul – verbal prin care se va confirma 

posibilitatea folosirii bazelor sportive în timpul activităților practice. 

92. Fiecare antrenor — profesor este obligat să asigure instruirea elevilor asupra 

modului de folosire a bazei sportive și inventarului. Înainte de începutul 

antrenamentelor antrenorul  este obligat să verifice minuțios starea de funcționare a 

utilajului, aparatelor și inventarului sportiv. 

93. În cazul deplasărilor și excursiilor organizate, antrenorii  suportă 

responsabilitatea personală pentru securitatea elevilor. Se cere o atitudine foarte 

serioasă în perioada taberelor sportive de vară în rezolvarea calitativă a programului de 

învățare a înotului. 
 

Capitolul VIII 

Actele Școlii Sportive 

 

94. Întreaga activitate a școlii sportive se desfășoară pe baza actelor de planificare și 

evidență ale administrației instituției, după cum urmează: 

1) Legile Republicii Moldova, Hotărârile Guvernului Republicii Moldova, ordinele 

MECC și OLSDI, Regulament de organizare și funcționare a școlilor sportive, care 

reglementează activitatea educațională 

2) Statutul instituției 



3) Regulamentul de activitate a instituției; 

4) Organigrama structurală și funcțională a instituției; 

5) Pașaportul tehnic al instituției și registrele de evidență a bunurilor materiale, a 

utilajelor, materialelor didactice. Contractele cu privire la răspunderea pentru 

bunurile materiale; 

6) Proiectul de dezvoltare a instituției; 

7) Planul de activitate al instituției pentru anul curent de învățământ; 

8) Schema orară, inclusiv al susținerii testelor de evaluare a pregătirii fizice 

generale și speciale. 

9) Dosarul privind activitatea Consiliului Pedagogic, procese - verbale, note 

informative / rapoarte cu referire la subiectele abordate la ședințele Consiliului) 

10) Materialele activității Comitetului părintesc (planuri de activitate, rapoarte, 

procese-verbale etc). 

11) Raportul statistic 5-ips 

12) Dosarele personale ale sportivilor. 

13) Dosare personale ale angajaților 

14) Fișele medicale ale angajaților și ale sportivilor 

15) Registrul de evidență a contractelor individuale de muncă încheiate cu angajații 

16) Listele tarifare și tabelele lunare de evidență a timpului de muncă a salariatului 

17) Registrul de evidență a certificatelor eliberate sportivilor după anul 5 de instruire 

avansată. 

18) Note informative cu privire la realizarea Planului anual de activitate a instituției 

de învățământ (în baza indicatorilor stabiliți). 

19) Registrul de evidență a bunurilor materiale ale instituției și actele de decontare, 

procesele verbale de primire – predare a bunurilor materiale, procesele verbale de 

decontare a valorilor materiale 

20) Cartea de ordine cu privire la personal (angajarea, demisia, activitatea prin 

cumul, acordarea concediilor, delegarea la evenimente și stagii de formare etc). 

21) Cartea de ordine cu privire la elevi (înmatriculare, exmatriculare, transfer, 

promovare, sancționare, distincții etc). 

22) Registrul de evidență a corespondenței recepționate; 

23) Registrul de evidență a corespondenței expediate; 

24) Rezultatele evaluării interne a activității cadrelor didactice din instituție; 

25) Rezultatele evaluărilor externe și planul de remediere a lacunelor/ 

neconformităților constatate. 

                             Documentația cadrelor didactice 

1) Registrul grupei sportive (format hârtie sau electronic); 

2) Proiectul de lungă durată la disciplina de profil; 

3) Planul individualizat (pentru grupele de măiestrie sportivă) 

4) Proiectul didactic la lecția de antrenament. 

5) Portofoliul pentru atestare ce conține actele și materialele solicitate de 

Regulamentul pentru atestare (Cererea, copia ultimului certificat de 

conferire/confirmare a gradului didactic; certificatele ce atestă acumularea 

creditelor în cadrul activităților de formare continuă pentru ultimii 3 ani, proiectele 



lecțiilor și activităților publice, publicații, fișa de atestare, raportul de autoevaluare, 

alte materiale și dovezi. 

6) Testele semestriale de evaluare a nivelului de pregătire sportivă (tehnico-tactică 

pregătire fizică generală și specială) la disciplina de profil (conținutul probei, 

schema de convertire a punctajului în calificative) 
 

Capitolul IX 

Controlul medical 

95. Cadrele didactice anual, în mod obligatoriu, sunt supuse unui examen medical. 

96. Controlul medical al sportivilor se efectuează: 

1) La etapa începători de către medicul școlii sportive, iar în lipsa acestuia de către 

medicul de familie; 

2) La etapa avansați de instituția medicală specializată, iar în lipsa acesteia de 

medicul de familie sau medicul școlii. 

97. Medicul școlii sportive efectuează controlul medical pe parcursul instruirii, 

cantonamentelor şi competițiilor; 

98. Sportivii nu suportă cheltuielile pentru controlul medical efectuat. 
 

Capitolul IX 

Supravegherea și controlul 

 

99. Autoritatea centrală și locală de specialitate este în drept să organizeze și să 

realizeze supravegherea și controlul activității școlilor sportive, în conformitate cu 

legislația în vigoare. 

100. Fondatorul, Consiliul raional Cantemir,  exercită supravegherea și controlul 

activității școlii sportive subordonate nemijlocit. 

101. Școala sportivă poate fi reorganizată sau lichidată în modul stabilit de legile în 

vigoare. 
 

Director al Școlii Sportive                                          Ion CABAC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexa nr.1 

la Regulamentul de organizare  

și funcționare a școlii  sportive 

 

Vârsta de înmatriculare a copiilor în școlile sportive la etapa începători 

Vîrsta Categoria ramurilor de sport  
I II III 

6-8 ani Acrobatica, gimnastica 

artistică (băieți), 

trambulina, dansuri 

sportive, gimnastica 

estetică în grup 

- Aerobică, tenis de cîmp, 

tenis de masă, șah, joc de 

dame, înot 

5-7 ani Gimnastica artistică (fete), 

gimnastica ritmică 

- 
 

7-9 ani - Baschet, fotbal, 

fotbal de plajă, 

futsal, hochei, 

oină 

Badminton, orientare 

sportivă, turism sportiv, 

fotbal-tenis 

7-9 ani  

Biatlon 

 

- Arte marțiale 

9-11 

ani 

Atletism, yachting Handbal,  rugby, 

polo pe apă, 

volei  

Lupte, trînta 

10-12 

ani 

Scrimă, ciclism, tir, caiac-

canoe, hipism, pentatlon 

modern 

- Box, haltere mici,  canotaj, 

probe sportive pentru 

persoane cu necesități 

speciale și probe sportive 

paralimpice, teqball. 

11-13 

ani 

Sporturi tehnice şi 

aplicative 

- Haltere 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexa nr.2 

la Regulamentul de organizare  

și funcționare a școlii sportive 

  
Tabelul 1 

 

     Regimul de instruire și norma didactică săptămânală 

 

Nr. 

crt. 

Etapele de 

pregătire 

Anii de 

instruire 

Sarcina didactică 

săptămînală maximă (în 

ore academice) 

Numărul de 

sportivi în grupă 

1 2 3 

1. Începători 1 

2 

9 

9 

12 

11 

16 

14 

14 

14 

2. Avansați 1 

2 

3 

4 

5 

10 

12 

14 

16 

18 

10 

9 

8 

7 

6 

12 

12 

12 

10 

8 

12 

11 

10 

9 

8 

3. Măiestrie 

sportivă 

1 

2 

3 

20 

24 

27 

5 

4 

3 

8 

8 

8 

6 

5 

4 

4. Măiestrie 

sportivă 

superioară 

- 36 2 - 2 

 

Tabelul 2 

Rezultatele sportivilor din lotul național pentru înscriere 

în grupa de măiestrie sportivă 
 

Nr. 

crt. 

Denumirea competițiilor Ramuri de sport 

individuale ciclice jocuri 

sportive 

Locul obținut/participare 

1.  Jocurile Olimpice și Paralimpice participant participant participant 

2.  Campionatul Mondial:  

- seniori 

- tineret 

- juniori 

 

1-24 

1-20 

1-16 

 

1-32 

1-24 

1-20 

 

1-32 

1-32 

1-32 

3.  Campionatul European:     

- seniori 

- tineret 

- juniori 

 

1-20 

1-16 

1-12 

 

1-24 

1-20 

1-16 

 

1-32 

1-32 

1-32 

4.  Jocurile Mondiale (seniori) 1-12 1-16 1-16 



5.  Cupa Mondială 1-20 1-24 1-32 

6.  Etapele Cupei Mondiale 1-16 1-20 - 

7.  Cupa Campionilor (Liga Europeană) - - 1-32 

8.  Ratingul mondial 100 150 100 

9.  Cupa Europeană 1-12 1-20 1-32 

10.  Universiada Mondială 1-12 1-16 1-16 

11.  Campionatul Mondial între studenți 1-10 1-12 1-16 

12.  Competiția Internațională „Grand Prix” 1-10 1-10 1-12 

13.  Competiții internaționale clasa  „A”, la 

care participă loturile naționale din cel 

puțin opt țări 

1-6 1-6 1-6 

14.  Jocurile Olimpice de Tineret 1-6 1-6 1-10 

15.  Festivalul Olimpic al Tineretului 

European 

1-6 1-12 1-10 

16.  Campionatul Țărilor Balcanice,  la care 

participă loturile naționale din cel puțin 

opt țări: 

- seniori; 

- tineret 

 

 

1-3 

1-3 

 

 

1-3 

1-3 

 

 

1-3 

1-3 

17.  Campionatul Republicii Moldova: 

- seniori; 

- tineret şi juniori 

 

1-3 

1-2 

 

1-3 

1-2 

 

1-3 

1-2 
 

Tabelul 3 

Rezultatele sportivilor din lotul național pentru înscriere 

în grupa de măiestrie sportivă superioară 
 

Nr. 

crt. 

Denumirea competițiilor Probe de sport 

individuale ciclice jocuri  

Locurile obținute 

1.  Jocurile Olimpice și Paralimpice participant participant participant 

2.  Campionatul Mondial: 

- seniori;  

- tineret 

 

1-12 

1-8 

 

1-24 

1-20 

 

- 

- 

3.  Campionatul European: 

- seniori;  

- tineret 

 

1-10 

1-6 

 

1-20 

1-16 

 

- 

- 
 

 

 

 



Anexa nr.3 

la Regulamentul de organizare  

și funcționare a școlii sportive 

 

Regimul de instruire și norma didactică săptămînală 

pentru persoanele cu necesități speciale 
 

Nr

. 

crt

. 

Etapele 

de 

pregătire 

Nivelul 

pregătirii 

sportive 

     Numărul optimal de persoane în grupă Numărul 

maxim de 

ore 

săptămînal

e 

Persoan

e cu 

deficien

țe de 

văz 

Persoane 

cu 

deficienț

e de auz 

Persoane 

cu 

dizabilități 

locomotori

i 

Persoane 

cu 

deficienț

e mintale 

1. Începător

i 

1 2-6 4-8 2-6 4-8 6 

2 2-6 4-8 2-6 4-8 6 

2. Avansați 1 2-5 4-7 2-5 4-7 9 

2 2-5 4-6 2-5 4-6 12 

3 2-4 3-5 2-4 3-5 16 

4 2-3 3-4 2-3 3-4 18 

5 2-3 3 2-3 3 20 

3. 

 

Măiestrie 

sportivă 

1 2 2 2 2 22 

2 2 2 2 2 24 

3 2 2 2 2 26 

4. Măiestrie 

sportivă 

superioar

ă 

Toată 

perioada 

1 2 1 2 28 

 

 

Director al Școlii Sportive                                          Ion CABAC 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexa nr.02 

la decizia consiliului raional 

nr.03/  din 27.03.2025 
 

Structura și Efectivul-limită  al Școlii Sportive Cantemir 

Nr. 

d/o 

Codul 

funcției 

Categoria 

funcției/postului 

Denumirea 

funcției/postului 

Numărul de 

funcții/posturi 

1 F4009 I-1 fc Director/directoare 1 

 

2. 

 

F4009 I-2 

fc Director-

adjunct/directoare-

adjunctă 

 

1 

3. F4021 fe Antrenor/antrenoare 24,5 

4. H6026 ps contabil /contabilă 1 

5. H6006 ps medic 0,25 

6.  

G6025 

ps asistent 

medical/asistentă 

medicală 

 

0,75 

7. H6040 pa Secretar/secretară 0,5 

8. H6185 pa Paznic/paznică 3 

9. H6185 pa Deriticătoare/deriticător 1 

10. H6174 pa Șofer/șoferiță 1,5 

11. H6185 pa lucrător tehnic 

/lucrătoare tehnică 

1 

 Total:   35,5 

 

    Director al Școlii Sportive                                          Ion CABAC 


