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CAPITOLUL |

Date generale

In cadrul Scolii Sportive Cantemir la inceputul anului de instruire 2024 — 2025 activeaza 44
grupe, in care sunt antrenati 652 copii, cu varsta intre 6 — 16 ani. Copii sunt instruiti la 6 probe
sportive: fotbal, lupta libera, volei, lupta judo, lupta greco - romanda, tenis de masa .

Pregatirea multianuala a sportivilor in Scoala Sportiva Cantemir se desfasoara pe etape in grupele
de:

incepitori
Fotbal — Turcanu Ion, Ciobalaccia;

Fotbal — Lupascu Dumitru, Tartaul
Fotbal — Angheluta Vadim, Cantemir;
Fotbal — Macaria Nichita, Porumbesti,
Fotbal — Nacu Valentin, Cociulia;
Fotbal — Cazacu Veaceslav, Pleseni;
Fotbal — Moisei Vasile, Baimaclia;
Fotbal — Lungu Ilie, Larguta

Lupta libera — Avram Vladimir, Cociulia,
Lupta judo — Mocanu lon, Cantemir;

. Volei — Vihodet Dumitru, Cisla;

Volei — Talasimov Anatol, Ciobalaccia;
. Volei — Avram Ion, Sadic.

. Rugby — Macaria Nichita, Cantemir.

N~ wWNE

el el ol e
A WDNPEFE O o

15. Tenis de masia - Cozma lon, Cantemir.
Avansati:
1. Fotbal — Cabac lon, Cania;
2. Fotbal — Rusciuc Radu, Cania;
3. Fotbal — Turcanu Ion, Ciobalaccia;
4. Fotbal — Angheluta Vadim, Cantemir;
5. Fotbal — Nacu Valentin, Cociulia;
6. Fotbal — Cazacu Veaceslav, Pleseni;
7. Fotbal — Lupascu Dumitru, Tartaul;
8. Fotbal — Moisei Vasile, Baimaclia;
9. Fotbal — Macaria Nichita, Porumbesti;
10. Fotbal — Siscov Ivan, Plopi
11. Fotbal — Lungu llie, Larguta;
12. Lupta libera — Avram Vladimir, Cociulia;
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. Lupta libera — Dragutan Marin, Lingura

. Lupta libera — Malcov Petru, Stoianovca

. Lupta judo — Mocanu lon, Tartaul, Cantemir;
. Lupta greco romand — Mazilu Petru, Gotesti;
. Volei — Vihodet Andrei, Cisla;

. Volei — Echim Diana, Cantemir;

. Volei — Bagrin Ion, Larguta;

. Volei — Grecu Stefan, Plopi;
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21. Volei — Bulat Vasile, Tiganca
22. Volei — Costiuc Andrei, Cania.

Inmatricularea se efectueaza in baza cererii parintilor, conform certificatului medical eliberat de
medicul de familie. Se asigurd inmatricularea copiilor dotati pentru a practica cultura fizica si
sportul, care locuiesc in perimetrul teritoriului dat si nu au contraindicatii medicale. Un indice
principal a activitatii scolii sportive Cantemir sunt datele despre starea sanatatii si pregatirea
sportivilor, a caror evidenta se tine anual (testarile, investigatiile medicale), pastrarea contingentului
si indeplinirea programelor de instruire.

CAPITOLUL II

2 Viziunea:

Vizivne S‘p}\
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AG \ “Mens sana in corpore sano”
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Misiunea de baza

Scoala Sportivi raionala Cantemir va realiza activitati
educationale sportive, promovand politicile Ministerului
Educatiei, Culturii si Cercetarii, cu scopul de a contribui la
dezvoltarea fizica, intelectuala si morala a copiilor si
adolescentelor, formarea atitudinii positive fata de fortificarea
sanatatii §i organizarea unui mod sandtos de viata.

Valori

Curajul — a avea puterea de a face ceea ce este bine si de a-gi urma propria
constiinta.

Judecata inteleapta — a defini si a intelege scopurile valoroase si a stabili
prioritdtile; a gandi prin prisma consecintelor actiunilor si a fundamenta deciziile pe
intelepciunea practica.

Profesionalismul — a fi cel mai bun in domeniul sau de activitate

Integritatea — a avea puterea interioara de a spune adevarul, de a actiona onest
Bunaitatea — a arata grijd si compasiune, prietenie si generozitate fatd de ceilalti.
Toleranta — a accepta multiculturalismul si diversitatea etnica si de idei
Perseverenta — a fi consecvent si a gisi puterea de a merge mai departe in ciuda
dificultatilor, a esecurilor personale.

Respectul — a arata consideratie fata de oameni, fata de autoritati, fata de proprietate
si, nu In ultimul rand, fatd de propria persoana.



Responsabilitatea — a duce la indeplinire cu consecventa obligatiile care revin
fiecaruia, asumarea raspunderii pentru propriile actiuni.

Autodisciplina — a avea control asupra propriilor actiuni, cuvinte, dorinte impulsuri
si a avea un comportament adecvat oricarei situatii; a da tot ce ai mai bun in orice
imprejurare.

OBIECTIVE:

e Antrenarea unui numar mare de copii si adolescenti 1n practicarea sistematica

a sportului.

Cultivarea calitatilor fizice si morale.

Formarea unui mod sanatos de viata.

Sporirea nivelului de pregatire fizica si a rezultatelor de performanta.

Cunoasterea si aplicarea metodelor de antrenament.

Realizarea procesului instructiv.

Promovarea constientizarii importantei sportului la scoald printr-o mai buna

integrare a educatiei fizice in programa scolara.

e Consolidarea sportului ca mijloc de promovare a incluziunii sociale a tuturor
elevilor.

e Promovarea unei abordari etice a sportului si a activitatii fizice .

e Promovarea unei imagini de ansamblu cuprinzatoare a ofertei de sport.

e modificarea atitudinii si imbunatatirea cunostintelor in domeniul promovarii
sanatatii la adulti, adolescenti si tineri.

e consolidarea capacitatilor specialistilor din scoala sportiva Cantemir privind
planificarea si implementarea actiunilor de promovare a sanatatii la nivel local.

e promovarea si incurajarea activitatii fizice zilnice la toate etapele vietii, evitand

inechitatile.
CAPITOLUL Il
Activitati organizatorice
Sedintele Consiliului Pedagogic
Sedinta 1
N Actiuni Termen de Responsabil
realizare
1 | Aprobarea planului de activitate lon Cabac., directorul
si a planului calendaristic al SS. Membrii Proces verbal
Scolii Sportive Cantemir pentru Consiliului nr._ 1
anul 2024 — 2025. Septembrie | Pedagogic din
2 | Inmatricularea, promovarea si lon Cabac., directorul
repartizarea elevilor in grupe. SS, Rusciuc Radu
dir. Adj. Cadrele
didactice. .




Nominalizarea cadrelor lon Cabac., directorul
didactice care detin gradul SS, Rusciuc Radu
didactic 11, ca mebri ai dir. Adj. Cadrele
Comisiei de Atestare. didactice.
Sedinta 2
Bugetul anului de instruire 2024 lon Cabac, directorul
— 2025 Noiembrie | SS Proces verbal
Antrenorii nr.
Instructiuni cu privire la tehnica lon Cabac, directorul | din
securitatii in munca. SS
Rusciuc R.,
dir.adjunct a SS
Sedinta 3
Evaluarea rezultatelor lon Cabac., directorul | Proces verbal
sportivilor in cadrul activitatilor lanuarie | SS nr.
interne si cele raionale, Rusciuc Radu, din
regionale si nationale. dir.adjunct al SS
Sedinta 4
Nivelul de pregatire a echipelor
pentru participarea in cadrul lon Cabac, directorul | Proces verbal
competitiilor interne, raionale si SS Cantemir nr.
nationale. Martie Rusciuc Radu, din
Aprecierea nivelului de dir.adjunct al $S
dezvoltare fizica si pregatire
tehnica a elevilor, in baza
testelor.
Sedinta 5
Analiza activitatii desfasurate in lon Cabac, directorul
anul de studii 2024 — 2025: SS Cantemir Proces verbal
propuneri si masuri de Mai Rusciuc Radu, nr.
imbunatatire a activitatii. dir.adjunct al SS din
Instructiuni cu privire la tehnica Cantemir
securitatii in munca.
Sedinta 6
Elaborarea planului de activitate lon Cabac, directorul | Proces verbal
si a planului calendaristic al SS Cantemir nr.
Scolii Sportive Cantemir pentru Rusciuc Radu, din
anul 2025 — 2026. August dir.adjunct al SS
Aprecierea nivelului de Cantemir, cadrele
dezvoltare fizica si pregatire didactice
tehnica a elevilor, in baza
testelor.

Sedintele Consiliului de Administartie

Sedinta 1




Raportul privind starea si calitatea
instruirii in Scoala Sportivd Cantemir
pentru anul educational 2024 - 2025 Octombrie
Sedinta 2
Gestionarea resurselor bugetare si Decembrie
extrabugeteare ale institutiei.
Sedinta 3
Evaluarea performantelor profesionale lanuarie
individuale ale antrenorilor.
Sedinta 4
| | martie
Sedinta 5
| | Aprilie
Sedinta 6
Stabilirea perioadei de concediu anual lunie
in baza cererilor individuale ale
cadrelor didactice
Sedinta 7
\ | august

Sedintele catedrelor

Sedinta 1

1) Repartizarea sarcinilor didactice
pentru anul de instruire 2024 — 2025.
2) Instructiuni cu privire la masurile de
securitate la orele de antrenament.

3) Discutarea si aprobarea planului de
activitate al comisiei metodice pentru
anul de studii 2024 — 2025.

4) Prezentarea orei practice de catre
cadrele diactice care vor confirma
gradul didactic I1.

Octombrie

Presedintele,
Membrii.

Sedinta 2

1) Prezentarea orei demonstrative de
catre cadrele didactice la propa sportiva
predata.

2) Participarea in cadrul competitilor
interne, raionale si cele nationale. Nota
informativa cu privire la participarea
elevilor §S Cantemir in competitiile
interne si regionale.

Decembrie

Presedintele,
Membrii.

Sedinta 3

1) Totalurile semestrului |

2) Analiza testarii elevilor in semestrul |
al anului de instruire 2024 — 2025

Februarie

Presedintele,
Membrii.

Sedinta 4

1) Prezentarea orei demonstrative de
catre cadrele didactice la propa sportiva
predatd

Aprilie

Presedintele,
Membrii.




2) Participarea in cadrul competitilor
interne si cele nationale. Nota
informativa cu privire la participarea
elevilor SS Cantemir in competitiile
interne si regionale.

Sedinta 5
1) Raportul cu privire la totalurilor
anului de instruire 2024 — 2025 si lunie Presedintele,
analiza testarii elevilor in anul de Membrii.

instruire 2024 — 2025.

2) Opinii §i sugestii pentru proiectarea
activitatilor comisiei in anul de studii
2025 — 2026.

CONTROL MEDICAL

Controlul medical al sportivilor se efectuiaza;

o La etapa Incepatori anul I — de catre medicii de familie cu eliberarea certificatului medical,
o La etapa incepatori anul 1l — de catre medicul scolii sportive, iar in lipsa acestuia - de
catre medicii de familie;
o Incepind cu etapa avansati — de organizatia medicald specializata, iar in lipsa acesteea —
medicii de familie si medicul scolii sportive.
o Medicul Scolii Sportive efectuiaza controlul medical — pe parcursul instruirii,
cantonamentelor si competitiilor
o Controlul medical al sportivelor se efectuiaza gratuit.
REGIMUL DE LUCRU
1. Oralul antrenamentelor se stabileste conform conditiilor de lucru;
2. Antrenamentele se desfasura in afara lectiilor incepand cu ora 13.00 ;
3. Sambata, duminica si in zile de vacanta antrenamentele se pot desfasura de dimineata ;
4. Ora de antrenament nu poate depasi:
a) La etapa incepatori — 2 ore;
b) La etapa avansati — 3 ore;
c) De stabilit timpul si durata receptiilor si altori masuri, simbata sau duminica, nu mai mult
de 2 ore.
CONTROLUL INTERN
Nr.o Continutul activitatii Termeni de Responsabili
realizare
1 Controlul completarii registrelor Pe parcusul lunii Directorul
adjunct
2 Verificarea carnetelor medicale septembrie Directorul
adjunct
3 Verificarea completarii grupelor de catre cadrele | Octombrie - martie | Directorul
didactice si conditiile de munca ale cadrelor adjunct
didactice 1n cadrul filialelor SS Cantemir.
4 Controlul procesului instructiv-educativ in Pe parcursul anului | Directorul,
grupe. Directorul
adjunct




5 Corectitudinea completarii de catre antrenori a | Dupa fiecare Directorul
proceselor verbale in care sunt reflectate competitie adjunct.
rezultatele participarii la competitii.

6 Septembrie Directorul,
Testarea Octombrie Directorul

Aprilie adjunct
Mai

CALENDARUL ACTIVITATILOR SPORTIVE INTERNE, REGIONALE SI
NATIONALE PENTRU ANUL DE INSTRUIRE 2024 - 2024.

Termeni Locul
Nr. Continutul activitatilor de - Responsabili
’ ’ desfasurarii
desfasurare ’
Fotbal — Toamni

1 | Campinatul RM la Fotbal, copii si Septembrie | Localitatile din | Administratia
juniori, Liga ”A”SUD, editia 2024 — Decembrie | regiunea Sud si | si cadrele
2025 municipiul didactice.
Echipe: U 11 (2014 — 2015), U 12 ( 2013 Chisinau
—2014), U 13 (2012 — 2013), U 14 ( Tur — Retur
2011 -2012), U 15 (2010 — 2011), U 16
(2009 — 2010)

2 | Festivalul regional ”Respect Liga” Terenul Administratia
SUD rezervat sportivilor anii nasterii Septembrie | artificial: si cadrele
2015 — 2016, organizat si desfasurat de Octombrie |,,Arena Socca | didactice.
Scoala Sportivd Cantemir sub egida Cantemir”

Federatiei Moldovenesti de Fotbal
3 Campinatul RM la Fotbal, Liga Septembrie | Localitatile din | Administratia
Tineret 2, U 19 ( 2005 — 2008) Decembrie | regiunea Sud si | si cadrele
municipiul didactice.
Chisinau
Tur — Retur
Fotbal — Primavara

5 | Campinatul RM la Fotbal, copii si Martie Localitatile din | Administratia
juniori, Liga ”A”SUD, editia 2024 — Mai regiunea Sud s1 | si cadrele
2025 municipiul didactice.
Echipe: U 11 (2014 — 2015), U 12 ( 2013 Chisinau
—2014), U 13 (2012 — 2013), U 14 ( Tur — Retur
2011 -2012), U 15 ( 2010 — 2011), U 16
(2009 — 2010)

6 | Festivalul regional ”Respect Liga” Terenul Administratia
SUD rezervat sportivilor anii nasterii Aprilie artificial: si cadrele
2015 — 2016, organizat si desfasurat de lunie ,,Arena Socca | didactice.
Scoala Sportiva Cantemir sub egida Cantemir”

Federatiei Moldovenesti de Fotbal

7 Campinatul RM la Fotbal, Liga Martie Localitatile din | Administratia

Tineret 2, U 19 ( 2005 — 2008) Aprilie, regiunea Sud si | si cadrele
Mai, municipiul didactice.
lunie Chisinau

Tur — Retur

Lupta libera




Turneul deschis al Scolii Sportive Octombrie | Cantemir Administratia
Cantemir, lupta libera, editia 2023. Avram
Vladimir
antrenor L.
Libera
Campionatul Republicii Moldova, Aprilie Chisinau Calandarul
Juniori (U 15) actiunilor
sportive al
MEC
Campionatul Republicii Moldova, Mai Chisinau Calandarul
Juniori ( U13) actiunilor
sportive al
MEC
Lupta judo
Turneul deschis al Scolii Sportive Aprilie filiala Tartaul | Administratia
Cantemir la lupta judo, editia 2024 Mocanu lon
Antrenor L.
Judo.
Campionatul Repulicii Moldava, Martie Mun. Chisinau | Calandarului
juniori actiunilor
( baieti si fete) sportive al
MEC.
Lupta greco - romana
Turneul Scolii Sportive Cantemir la Mai Filiala Gotesti | Administratia,
Lupte Greco — Romane, ,,Editia 2024”. Mazilu P.
Antrenor L.
Greco —
Romana.
Campionatul Republicii Moldova, Mun. Chisinau | Calandarului
Juniori (U 13) Mai actiunilor
sportive al
MEC.
Campionatul Republicii Moldova, Aprilie Mun. Chisinau | Calandarului
Juniori (U 15) actiunilor
sportive al
MEC.
Volei
Turneul Scolii Sportive Cantemir la Or. Cantemir Administratia,
Volei — Fete, rezervat elevelor anii Noiembrie Antrenorii de
nasterii 2009 si mai mici, ,,Editia 2024”. volei
Turneul Scolii Sportive Cantemir la Or. Cantemir Administratia,
Volei — Baieti, rezervat elevelor anii Noiembrie Antrenorii de
nasterii 2009 si mai mici, ,,Editia 2024”. volei
Turneul Scolii Sportive Cantemir la Administratia,
Volei — Fete, rezervat elevelor anii Februarie Antrenorii de
nasterii 2009 si mai mici, ,,Editia 2025”. volei
Turneul Scolii Sportive Cantemir la Administratia,
Volei - Biieti, rezervat elevelor anii Februarie Antrenorii de

nasterii 2008 si mai mici, ,,Editia 2025”

volei




