Anexa Nr. 1
Comisiei raionale Extraordinare
de Scndtate Publicd Cantemir

Misurile de sinitate generale de prevenire si control al infectiei COVID-19
aplicate la nivel raional

1. Se recomanda respectarea miasurilor de sinatate publica de prevenire si control al infectiei
COVID-19, aplicabile la nivel raional:

1.1. Respectarea misurile sanitare la locul de munc, cu aerisirea spatiilor inchise;

1.2. Respectarea de citre persoanele fizice care se afla pe teritoriile sau institutiile cu regim
de carantind a mésurilor impuse de autoritati;

1.3. Monitorizarea personald de citre fiecare persoand [izica a starii de sandtate. Adresarea
timpurie la medicul de familie sau la institutiile de asistentd medicald la aparitia primelor
simptome specifice ale infectiei COVID-19.

1.4. Instalarea la intrare, in locuri vizibile, a dozatoarelor cu dezinfectant pentru maini pe bazé
de alcool;

1.5. Respectarea de catre conducatorii institutiilor medico-sanitare publice si private a
masurilor de control al infectiei COVID-19;

1.6. Igienizarea perioadica a unititilor de transport public de pasageri.

2. Se recomandi respectarea masurilor individuale de prevenire si control al infectiei COVID
- 19, aplicabile la nivel raional:

2.1. Purtarea mastilor -de protectie in institutiile medico-sanitare publice si private, In
transportul public, centrele comerciale, magazinele alimentare i nonalimentare. Masca
trebuie s acopere atit gura, cit si nasul.

2.2. Respectarea distantei fizice intre persoane de menimum 1 (unu) metruy,

2.3. Respectarea regulilor de igiend a mainilor;

2.4. Respectarea regulilor de igiena respiratorie;

2.5. Respectarea, sub propria raspundere, a regimului de autoizolare de catre persoanele cdrora
le este stabilit regimul respectiv.



